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EPARA GUE HE VENIDO
A ESTE MUNDO?
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ENCUENTRA
TU TALENTO
¢PARA QUE HE VENIDO

A ESTE MUNDO?

TONY ESTRUCH * URANO
* 192 PAG.* 14 €

Del autor del libro Genio-
tipo, llega una fabula que
te llevard a recorrer el via-
je para conocer el talento
innato que existe en cada
uno de nosotros, poten-
ciarloy encontrar el sen-
tido de lavida.
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RELACIONES
FAMILIARES

SIN DRAMAS

NEDRA GLOVER TAWWAB -
DIANA ¢ 320 PAG. * 18 €

Una gufa claray llena de
compasién con la que en-
tenderemos como creci-
mos y como convertirnos
en agentes de cambio en
nuestras propias vidas,
con herramientas paraser
fieles a nosotros mismos.
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100 TENTACIONES
SALUDABLES

JORGE CABEZA -«
OBERON - 248 PAG. *
22,95 €

TENTACIONES
SALUDABLES

Jorge Cabeza, mas conocido en redes como
Jorge Saludable, es enfermero de Urgencias
de profesion y especializado en Dietética y Nu-
triciony, por supuesto, cocinero.

Consu labor divulgativa ha logrado que sus pla-
tos den lavueltaalmundo, con cerca de dos mi-
llones de seguidores en sus redes, transmitien-
do una vida saludable a través de sus recetas
creativas e ingeniosas basadas principalmente
en frutas, verduras y hortalizas. En este libro
ofrece 100 recetas tan saludables como sucu-
lentas, llenas de pasion, de colores y sabores,
recetas que en cada bocado aportan un toque
de felicidad, para comer sin remordimientos.

TRANSFORMA TU VIDA CAMBIANDO
TU FORMA DE PENSAR

SUPERA TUS EXPECTATIVAS
DAVID ROBSON * URANO - 360 PAG. * 18,50 €

David Robson, galardonado con el premio literario de la
Asociacion de Psicologia de Reino Unido, nos presenta
una obra para demostrar cémo el efecto placebo, aun
sabiendo que lo es, puede mejorar significativamente
nuestra salud. Para ello, recu-
rre a emocionantes casosy es-

SUPERA TUS tudios C|erjt|ﬂcos p;ra e/xplorar
EXPECTATIVAS los mecanismos psicolégicos y
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fisioldgicos por los cuales nues-
tramentalidad condiciona —para
bieny para mal- nuestra viday
propone revolucionarias técni-
cas que nos permitirdan mejorar
la productividady la salud.

LIBROS

ACTIVA TUS
MITOCONDRIAS

EL SECRETO pra
s vidu wids LONGEYA

EL SECRETO
PARA VIVIR MAS
ACTIVATUS

MITOCONDRIAS

ANTONIO VALENZUELA -
ALIENTA ° 408 PAG. * 18,95 €

Descubre cémo una ali-
mentacién adecuada, el
gjercicio fisico, el descan-
so reparador y la gestién
del estrés pueden estimu-
lar la salud mitocondrial y
aumentar tu energia vital.
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FILOSOFIA
ESTOICA

POSITIVIDAD SANA

J.CAPRI Y C.DIiAZ - DIANA -
192 PAG. - 14,95 €

En este libro encontraras
reflexiones psicolégicas
que ayudan a construir
una actitud positiva ante a
lavida, a través de 79 pre-
guntas sobre la vida junto
a las respuestas de Marco
Aurelio.
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